Fjordruta und Trollheimen 2009 [Druckversion]
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Bemerkungen

Flybus Vaernes 14.45 (alle 15 min) Fahrzeit nach Trondheim S 35 min; Weiterfahrt: Mgrelinjen 16.35 ab, bis kurz hinter Settemsdal (an 19.35)

Ca. 1 h FuBweg von der StraBe - An der Stdspitze des Haugavatnet ca. einen Kilometer hinter Settemsdal beginnt die Wanderung. In ca. 1 h geht es
zunéachst rund 250 Hohenmeter steil hinauf und dann einige Kilometer in einfachem Gehgeldnde erst leicht steigend dann ebener zur Hitte Jutulbu
(400m).

Zundchst zur StralRe zuriickkehren, und aus dem Settemsdal auf der anderen Seite wieder hinaufsteigen. Dabei folgt man zuerst der SchotterstraRe, die
bald in einen Waldweg tibergeht. Ein Abstecher zum Hjelmen (978 m) lohnt sich wegen des fantastischen Ausblicks. Allerdings muss man dafir rund 400
zusdtzliche Hohenmeter und sicher 1 Stunde im Aufstieg, % Stunde im Abstieg in Kauf nehmen. Wer schneller weiter will, betritt am Wegweiser den Steig
zum Almbekkvatnet und wandert weiter zwischen der Stidseite des Hjelmen und der Nordseite des viel niedrigeren Tindan (674 m). Vom Belevatna (428
m) folgt der Steig dem Ruicken hinauf. Nach einem ebenen und einfach zu begehenden Abschnitt folgen ca. 100 Hohenmeter Abstieg. Nach der
Uberquerung des Mgrkdalselva kommt man im Mgrkdalen an Badegumpen vorbei, dann geht es (iber den siidlichen Teil des Saufjellet. Vom Siidende des
Langvatnet Uiber einen kleinen Hohenzug nach Osten zur Tverrlihytta.

300-400 m von der Hitte entfernt zweigt die Route Tverrlihytta —Valsgybotn ab. In gleichm&Rigem Gefalle fiihrt der Steig zum Holtaskaret, aus diesem
erfolgt der Aufstieg bis zur groRen Varde ca. 500 m nordwestlich von Holtakammen. Varthammarvatnet — schéner Ausblick auf Indre Reinslivatn und
Tjgrna - evtl. Abstecher nach Reinslinebba (kurz und nicht markiert) wegen der schonen Aussicht nach Norden. Weiter nach Osten. Aus dem Myrholtskaret
auf dem markierten Steig nach Osten hinauf zur Hardbakkhytta (785m), der hochst gelegenen Hitte auf der Fjordruta.

Von der Hardbakkhytta auf das Hardbakkfjellet (841 m). Der Steig folgt im Wesentlichen jeweils den kleineren Gipfeln und beschreibt so einen Bogen zum
Dyrstolan (929 m). Der Bogen setzt sich mit dem Skjortfjellhalsen bis zum Punkt 788 fort. Ab hier geht es abwarts bis auf etwa 380 m bis zur Abzweigung
nach @ygard in stidlicher Richtung, wiahrend der Steig zu Grytbakksetra am Ausldufer des Vardfjellet entlang nach Osten fiihrt.

Dem Weg nach Kargyan ca. 1,5 km bis zur Abzweigung folgen. Schild zur Hermannhytta nach rechts. 500 m zum alten Seterweg, dem man tber die Scharte
nach Litj-Bgvra folgt. Weiter vorbei an Tgrsetsetra (Librekksetra) nach Holmvatnet, die Mindung wird nach Vaulen gequert. 1,5 km zur Kalksteinsgrotte
Limaskyrkja und dann ca. 1 km zur Kreuzung des Forstweges. Weitere 2 km zur Hermannhytta. Die Route fuhrt auf ca. 350 bis 480 Hohenmeter durch
wechselndes Terrain. Etwas Sumpf.

Von der Hermannhytta zuerst siidéstlich und dann auf den Karrenweg, der nach Skermoen (Moen) im Surnadal auf vielen Kehren hinunterfiihrt. Uber die
Strae weiter nach Setergya auf der Sudseite des Tales. Es geht steil hinauf nach Setersetra.

Die Route ist in die Wanderkarten Trollheimen 1:50 000 und Fjordruta 1:100 000 von Ugland It Group AS eingezeichnet, aber Setersetra wird nur als
Gebdude angezeigt. Eroffnung der Hitte am 1. Juli 2009

Auf dem Weg nach Vindglbu fehlen die letzten 2 km auf der Karte. Vindglbu ist nicht eingezeichnet.

Steil hinauf zum Grytvatnet (424 m), der auf der Ostseite umrundet wird. In einem Bogen nach Westen auf den Bollen (809 m, schéner Ausblick). Von hier
zuerst nach Osten und dann nach Suden hinunter in die Langmarka und auf ca. 500 Hohenmeter auf der Westseite des Vindalen bzw. an der Ostseite des
machtigen Tindfjellet-Massivs. An Rgsta vorbei und hinauf auf 600 m bei Stglseterbekken, wo die Hiitte gleich nérdlich des Bachs liegt.

Bei Hochwasser: Von der "Gjetarhytta” direkt hinunter zur FahrstraBe und auf dieser bis zu einer Markierung — dann dem Hiigel hinauf nach Vindglbu.
Auf der Talseite stidlich am Breiskarsetran vorbei und auf der Stidseite des Baches in das Breiskaret auf einem friiher unmarkierten Steig. Weiter nach
Osten und hinauf auf der Nordseite des Skrgafjellet und stdlich der Seen bei Hohe 830. Von hier geht es tiber den Riicken und hinunter auf einen alten
Steig bei Nordostende des Skrgadalsvatn 905. Dem Steig folgt man bis zur Abzweigung nach Grahaugen auf der Ostseite des Svartvatnet, weiter nach
Suden Uber die Sommerbriicke, an der Abzweigung zur Snota vorbei und tGber die Bossvasshggda hinunternach Folda. Abzweigung nach Karvatn und
Ganzjahresbriicke. Dann an der Abzweigung nach Vassendsetra vorbei und auf der Ganzjahresbricke Uber die Slettaa direkt vor der Trollheimshytta.
Trollhetta oder eine andere Gipfelbesteigung ... - Alternative: Snota

Von der Hitte nach Norden, tUber die Ganzjahresbriicke den Svartaa tGiberqueren und zum Grasjgen. Der Steig fuhrt etwa 3 km am See entlang und setzt
dann nach Norden ansteigend fort. Ostlich vorbei am Kongensgrgfjellet, dann zwischen AuRerem und Ostlichen Bgluvatnet hindurch, am Rennslivatnet
vorbei. Stetig leicht an Hohe verlierend quert man ungefahr bei der Baumgrenze Litbglu. Weiter durch bewaldetes Gebiet nach Rindal, wo es im Saga
Trollheimen Hotel (frither Saga skysstasjon) Ubernachtungsplatze gibt. Saga Trollheimen Hotel, 6657 Rindal, Telefon: (+47) 97 75 48 58; Telefax: (+47) 71
66 56 19; saga@trollheimenhotel.no

Von Rindal aus mit der Mgrelinjen (ab 8.15, 10.05 an) zurtick nach Trondheim S; weiter mit dem Flybuss alle 15 min (13.00 usw.), 35 min Fahrt zum
Flughafen Trondheim Vaernes. Mit KLM von Trondheim (ab 15.00) tiber Amsterdam nach Nurnberg (an ca. 22 Uhr).

© 2009 Maria Stettner — Personliche Tourenplanung. Nachahmung auf eigene Gefahr. Es ergeben sich keinerlei Rechtsanspriiche aus meinen Recherchen.
Fotos und weitere Touren auf meiner Homepage www.treklang.de

www.treklang.de

Ubernachtung

Jutulbu (400m), 22
Betten, offen,
selbstbedient

Tverrlihytta
(560m), 12 Betten,
selbstbedient

Hardbakkhytta
(785m), 11 Betten,
+12 im Steinbu,
selbstbedient
Grytbakksetra
(413m), 13 Betten,
selbstbedient
Hermannhytta
(420m), 13 Betten,
selbstbedient

Setersetra (320m),
6 Schlafmoglich-
keiten

Vindglbu (500m),
17 Betten, offen,
selbstbedient

Trollheimshytta
(540m), 80 Betten,
bedient

Saga Trollheimen
Hotel



